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1/ PROGRAMMATION DES DEUX PROCHAINES SEMAINES :

Attention : Il y a encore un week-end de salle pour toutes les équipes de jeunes.

Pour les équipes Dames de div. 4, il est toujours possible d’organiser entre elles des matchs amicaux
les samedis aprés-midi. Ce samedi, les minimes filles, cadettes filles et préminimes garcons en ont
bien profité. L’annulation de leurs rencontres en salle a finalement constitué¢ une belle opportunité.
Dimanche 31 janvier, aprés les matchs du matin, le terrain sera réservé pour 1I’équipe premicre
(13H30).

* WEEK-END DES 30 & 31 JANVIER 2010 :

1. SALLE :
* Samedi 30/01/2010 :

- Ecureuils : A ST-JOSEPH : 9H30 contre LEUVEN et 11H10 contre OMBRAGE — R.V. la-bas
a 9HOO précises.
- Dames Div. Hon. : Au College ST-PIERRE (BX) : 14H50 contre le PARC- Dép. de Roc. a 13HO00.

* Dimanche 31/01/2010 :

- Minimes : A TIENEN : 12H00 contre TIENEN et 12H50 contre WELLINGTON — Dép. de Roc. a
10H30.
- Cadets : A LA HULPE : 13H30 contre LA GANTOISE — Dép. de Rocourt a 11H45.

Attention : Ce programme n’est peut-étre pas encore complet. Mercredi, il y aura peut-étre de
nouveaux matchs programmés pour les autres équipes. Vous pouvez suivre 1’évolution de la
programmation sur le site de la Fédération. J’informerai personnellement les différents responsables
d’équipes s’il y a d’autres matchs. Dans la négative, le terrain & Rocourt est disponible comme nous
I’avons fait la semaine derniére.

2. GAZON :
* Dimanche 31/01/2010 :

Mineure 1 : Au DRAGONS : 11H30 — Dép. 9H30.

Mineure 2 : Ici contre LOUVAIN-LA-NEUVE : 10HO0 — R.V. 9H15.
Mineure 4 : A EMBOURG : 10HOO — R.V. la-bas 9H20.

Mineure 4bis : A MOL : 11HO00 — Dép. 9H10.

Vétérans : Ici contre BRUGES : 11H30 — R.V. 11HOO0 (bas blancs).




* WEEK-END DES 6 & 7 FEVRIER 2010 :

* Samedi 06/02/2010 :

- Ecureuils : Ici contre LOUVAIN-LA-NEUVE : 9H00 — R.V. 8H30.

- Préminimes gargons 1 : Ici contre WATERLOO-DUCKS : ? —R.V. ?

- Préminimes gargons 2 : A NAMUR : ? — Dép. ?

- Minimes garcons : Ici contre RACING : 11H30 — R.V. 11HO00.

- Minimes filles : A LOUVAIN-LA-NEUVE : 10H00 — Dép. 8H20.

- Cadets garcons : Ici contre HERAKLES : 10H00 — R.V. 9H10.

- Cadettes filles : A UCCLE : 11H30 — Dép. 9H40.

- Scolaires garcons : Au WHITE STAR : 10HO0 — Dép. 8H15.

- Scolaires filles : Ici contre LA RASANTE : 12H30 — R.V. 11H45.

- Juniors 1 : Au RACING : 15H00 — Dép. 13H00.

- Juniors 2 : Ici contre LA RAQUETTE : 17H00 — R.V. 16H15.

- Dames 1 : Coupe : ici contre BRUGES : 15H00 — R.V. 14HO0O (bas blancs) (attention : remise
possible).

* Dimanche 07/02/2010 :

- Mineure 1 : Ici contre HERAKLES : 10H00 — R.V. 9H10.

- Mineure 2 : A LINKEBEEK : 10HOO — Dép. 8H10.

- Mineure 4 : Ici contre ASUB : 13HO00 précises - R.V. 12H30.

- Mineure 4bis : Ici contre IXELLES : 11H30 précises — R.V. 11HO0O0.

- Vétérans : Au VICTORY : 11H30 — Dép. 9H45.

- Premiére Messieurs : Ici contre ANDERLECHT : 15H00 — R.V. 13H30.

P.S. : Attention, le 13 février, les cadettes, les préminimes garcons et les scolaires garcons

joueront en coupe.

2/ ENTRAINEMENTS :

Les entrailnements reprendront pour toutes les équipes aux heures d’automne, dés ce mercredi
27 janvier (mardi 26 janvier pour les scolaires filles). Il n’y a donc plus d’entrainements en salle

a Saint-Joseph.

A partir du 1% février, les entrainements de jeunes reprendront tous les soirs comme en automne.
Vous trouverez le programme complet ci-dessous.

* Deux remarques importantes .

- Durant les premicres semaines et probablement méme ce mercredi, les conditions climatiques

risquent d’étre difficiles. Il faut donc que dans toutes les catégories de jeunes, spécialement chez
les petits, la tenue vestimentaire soit adaptée. Si le terrain est légerement gelé, les entrainements
seront donnés en évitant des shoots ou tout envoi dangereux.

L’entrainement des scolaires gar¢ons le jeudi soir est maintenu malgré la demande de certains
parents. Je n’ignore pas que ce changement a entrainé quelques difficultés. Il était cependant
indispensable d’une part, d’alléger le programme du vendredi et d’autre part, surtout d’organiser un
entrainement commun aux scolaires et aux juniors puisque nous allons aligner une « juniors 2 »
composée des deux catégories. Pour les scolaires embarrassés par cet horaire, il convient d’insister
sur le fait que I’entrainement du mardi est de toute facon maintenu et prioritaire. Enfin, s’ils le
souhaitent, les participants au « hockey-études » peuvent ne pas assister a I’entrainement du jeudi
soir pour autant qu’ils en avertissent les entraineurs.

e



* Horaire des entrainements :

a) Lundi : 18HO00 : juniors avec Stepan.

b) Mardi : - 18HO0 : scolaires filles avec Fred et Maud (2H15).
- 18HO0 : scolaires garcons avec Rana et PFB.

¢) Mercredi : - 14H30 : écureuils et préminimes gargons.

- 15H30 : préminimes et minimes filles.

- 16HO00 : minimes gargons.

- 16H30 : cadettes filles.

- 17H30 : cadets garcons.

- Entrainement des keepers préminimes et minimes : il est momentanément supprimé vu
I’indisponibilité d’Alexandre. Je cherche un entraineur pour les keepers le mercredi
apreés-midi de préférence entre 15H15 et 16HOO.

d) Jeudi : - 18HO0O0 jusqu’a 18H45 : entrailnement des 3 keepers scolaires et juniors avec Stepan et
Nadia.
- 18H1S5 : entrainement des scolaires gar¢ons avec Marine et Rana.
- 18H20 : entrainement des scolaires gargons et des juniors.

e) Vendredi : - 17H30 : entrainement des cadets.
- 18HOO : entrainement des cadettes.
- 19HO00 : entrainement des keepers cadets, cadettes et scolaires filles.

3/ STAGE CARNAVAL : RAPPEL :

Invitation en annexe.

4/ NOUVEAU PROGRAMME POUR LES JEUNES : COMMENTAIRES :

La programmation a donc été publiée sur le site de la Fédération en ce qui concerne les championnats
de jeunes. L’intérét va évidemment se porter principalement sur les juniors 1 et sur les cadets 1.

I1s auront tous les deux un challenge extrémement important mais surtout intéressant.

Ils ne pourront s’en sortir et espérer jouer I’année prochaine en division 1 qu’avec un maximum de
préparation, de sérieux et de motivation.

Pour rappel, 1’équipe « juniors 1 » sera composée des juniors et des scolaires les mieux préparés. Il ne
peut y avoir place pour les touristes et ceux qui s’imaginent qu’il suffit de paraitre pour étre alignés.
Comme I’a démontré Carlos durant le championnat de salle, I’heure n’est plus aux starlettes, car il n’y
aura aucun match facile.

En juniors 2, le programme est parfaitement adapté puisque nous rencontrerons toutes les équipes de la
province + la Raquette de Wavre et Waterloo ; donc peu de longs déplacements.



En cadets 1, le challenge est tout aussi difficile. Il faudra qu’Alexandre soit bien encadré et soutenu
notamment sur le plan de I’arbitrage puisqu’il y a trois longs déplacements, dont un a Tournai. Les
premiers matchs seront extrémement importants, car le calendrier aprés les vacances de Paques nous
est extrémement favorable.

Les scolaires en 2A voyageront beaucoup et prépareront avec soin la saison prochaine, mais aussi la
Coupe de Belgique ou ils sont encore engagés avec une belle carte a jouer.

Les scolaires filles et les cadettes qui évolueront toutes deux en division 2, rencontreront ¢galement
des adversaires tres intéressants.

Dans les petites catégories, la régionalisation a été maintenue afin d’assurer des déplacements
abordables sauf peut-&tre en minimes garcons. Ceux-ci iront trois fois a Bruxelles.

5/ FORMATION ENCADREMENT - ARBITRAGE :

Dans 1’0Old News n° 26, j’avais lancé un appel pour I’encadrement des futurs arbitres. Cette cellule est
extrémement importante. Je suis étonné de n’avoir recu aucune candidature.

N’y a-t-il au club aucune personne qui accepterait d’assumer cette tdche de formation ? C’est un peu
désolant.

JFB



